
Zana za Kupanga Bajeti na Ujuzi 
wa Kifedha kwa Wapangaji



Uwezo wa kutengeza na kufuata bajeti ni mojawapo ya vipengele muhimu zaidi vya 
kudumisha uthabiti wa makazi. Mpangaji au mwenye nyumba anapaswa kuelewa kwa uwazi 
ni gharama gani zinahusiana na makazi yake, na vile vile kipato gani kipo ili kulipia gharama 
hizo. Wapangaji na wamiliki wengi wa nyumba ambao hawana uelewa mzuri wa madeni, 
kipato chao, na kile wanachohitaji kulipa kwa ajili ya makazi wanaweza kuelemewa kirahisi 
na uzito wa kuchelewa kufanya malipo. Hali hizi mara nyingi zinaweza kuepukika, au angalau 
kupunguzwa, kwa zana sahihi.
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Muhtasari wa Maneno na Dhana za Kifedha
Katika kipindi chote cha rasilimali hii, kuna maneno na dhana kuu za kifedha zinazotumika ambazo zitasaidia kuelewa 
rasilimali hii na matumizi yake. Ili kuelewa vyema dhana za kifedha, maneno na/au misemo ifuatayo itatumika: 

	💡 Ujuzi wa Kifedha: Kuelewa jinsi ya kushughulikia fedha binafsi kwa busara, ikiwemo kuelewa dhana za 
kifedha, ili kutimiza vyema malengo ya mtu binafsi, familia na jumuiya ya kimataifa.

	💡 Bajeti Binafsi: Makadirio ya kipato na matumizi (gharama) kwa muda fulani (watu wengi hutumia bajeti ya kila 
mwezi kwa fedha binafsi).

	💡 Deni: Kitu kinachodaiwa au kinachopaswa kulipwa (katika suala hili, pesa) na mhusika mmoja kwenda kwa 
mwingine. Deni ni kitu kinachopatikana ikiwa mtu anadaiwa lakini hajalipa (kwa mfano, pango), au mtu 
anaweza kuwa na deni kwa sababu alinunua kitu kwa kadi ya mkopo wa benki au mkopo na lazima sasa alipe 
deni hilo.

	💡 Kipato: Pesa zinazopokelewa, hasa mara kwa mara (kila wiki, wiki mbili kila mwezi) kutoka kwenye ujira/
mshahara/bakhsishi (kazini), kupitia uwekezaji, au programu za usaidizi wa pesa taslimu/umma.

	💡 Gharama: Gharama za kila siku, kila wiki, au kila mwezi ili kudumisha mtindo wa maisha ya mtu na kukidhi 
mahitaji yao ya kimsingi (yaani chakula, pango, mavazi, gharama za huduma muhimu).

	💡 Usumbufu: Kuhusiana na deni, kuwa msumbufu au kuwa msumbufu kifedha inamaanisha kuchelewa kulipa 
deni. Usumbufu kwa kawaida hutokea mara tu mkopaji anapochelewesha malipo ya mkopo au kadi ya benki 
ya mkopo. Hii inaweza kuathiri vibaya alama ya mkopo ya mtu.

	💡 Ada za uchelewaji: Ada za uchelewaji zinaweza kutozwa kwenye gharama mbalimbali na kwa kawaida ni kiasi 
fulani au asilimia ya deni. Kwa mfano, kunaweza kuwa na ada ya uchelewaji kwenye pango ambayo ni 10% ya 
malipo ya kila mwezi ya pango ikiwa pango haijalipwa kufikia tarehe ya kwanza ya mwezi, ambayo inadaiwa 
pamoja na malipo ya kila mwezi ya kodi.

	💡 Mkopo na Historia ya Mikopo: Rekodi ya historia yako ya kukopa inayopatikana katika ripoti za mikopo za 
mtu. Alama nzuri (alama kati ya 690 na 719) hufanya iwe rahisi kukopa pesa na kuna uwezekano itampa mtu 
masharti bora zaidi, kama vile viwango vya chini vya riba, kwenye bidhaa za kifedha. Mtu anaweza kujenga 
alama zake kwa muda kupitia mbinu zilizojaribiwa na kuthibitishwa, kama vile kulipa bili kwa wakati kila mwezi 
na kutumia 30% au chini ya jumla ya mkopo anaoweza kupata.

Kwa maneno na dhana za ziada za kifedha, tafadhali pitia nyenzo hizi:

	– Free Experian Credit Report and FICO® Score

	– Freddie Mac CreditSmart® Essentials

	– How To Establish Credit | 6 Ways To Build a Credit Score

	– Learn about your credit report and how to get a copy (USAGov)

	– Credit reports and scores (Consumer Financial Protection Bureau)
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https://www.experian.com/lpt/credit-score-tmpl.html?conf=frsc_a&pc=sem_exp_google&cc=sem_exp_google_ad_1974573071_72082336998_549982563038_kwd-12246781_b___k_CjwKCAjwravBBhBjEiwAIr30VLs9L0sk-17QR2ttEcGVjziOA9tf4xLppSsVQlyIAoQ-EHqaJGousRoCTccQAvD_BwE_k_&ref=generic&awsearchcpc=1&gad_source=1&gad_campaignid=1974573071&gclid=CjwKCAjwravBBhBjEiwAIr30VLs9L0sk-17QR2ttEcGVjziOA9tf4xLppSsVQlyIAoQ-EHqaJGousRoCTccQAvD_BwE
https://creditsmart.freddiemac.com/free-financial-education-b?gad_source=1&gad_campaignid=22349195240&gclid=CjwKCAjwravBBhBjEiwAIr30VIQusKa4pJLUuNm7dV2LrU1HaACctc_yg7VvMTIpNcDNzKOYOpO5cxoCa90QAvD_BwE
https://www.members1st.org/blog/articles/how-to-establish-credit/?gad_source=1&gad_campaignid=10869935210&gclid=CjwKCAjwravBBhBjEiwAIr30VGxihzIPwBQhWTdOF1U7AU7MVwKBIMj43L6qruEcRWX0oqwZviQePRoCqAgQAvD_BwE
https://www.usa.gov/credit-reports
https://www.consumerfinance.gov/consumer-tools/credit-reports-and-scores/
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Mambo ya Misingi ya Kupanga Bajeti
Kuelewa Kipato vs. Gharama

Wakati wa kutengeneza bajeti, kuna mambo kadhaa ya kuzingatia.  Unatakiwa kuzingatia kipato chako dhidi ya 
gharama zako. Ikiwa kipato chako kinazidi matumizi yako, upo salama! Hili ni jambo zuri kwako. Ni bora zaidi ikiwa 
hii inajumuisha pesa zozote unazoweza kuweka akiba, hilo ni jambo bora zaidi!  Ikiwa gharama zako zinazidi kipato 
chako, basi inaweza kuleta changamoto na kutengeneza bajeti ya kuweka usawaziko wa kipato dhidi ya gharama ni 
muhimu.

•	 Kipato = Pesa inayoingia kwenye kaya, inayopatikana

•	 Gharama = Pesa inayotoka nje ya kaya, inayotumika, ikiwemo akiba

Jua Kipato Chako cha Kila Mwezi

Kipengele muhimu sana cha kutengeenza bajeti binafsi ni kujua kiasi cha kipato chako cha kila mwezi. Jinsi ya kubaini 
hili inategemea jinsi unavyolipwa; ni kila mwaka, kila wiki, kila mwezi, mara mbili kwa mwezi? Ifuatayo ni hesabu 
ndogo ili kubaini kipato chako halisi cha kila mwezi.  Kumbuka, ikiwa unalipwa kila wiki, huwezi tu kuzidisha hundi 
yako ya kila wiki na nne.  Si kila wakati kuna wiki nne katika mwezi hivyo hutapata nambari sahihi. Kuna wiki 52 au miezi 
12 kwa mwaka. Utahitaji kujua ni kiasi gani unatengeneza kwa mwaka na kisha ugawanye na 12 ili kupata nambari 
sahihi.

•	 Mwaka = Kipato/12
•	 Kila Wiki = Kipato x 52/12

•	 Kwa Saa = Kiasi kwa Saa x Saa x 52/12
•	 Mara mbili kwa mwezi = Kipato x 26/12

Zana Muhimu za Teknolojia za Kupanga Bajeti (programu-tumizi, lahajedwali, n.k.)

Unapoanza kutengeneza bajeti kwa mara ya kwanza, inaweza kuonekana kuwa kazi kubwa sana na ya kutisha. Ingawa 
unaweza kutumia daftari tu na kuandika mapato na matumizi yako kila mwezi kuna zana nyingi unazoweza kutumia ili 
kukusaidia kupanga bajeti na kufuatilia gharama zako za kila mwezi. 

Programu-tumizi za Kupanga Bajeti: Ruhusu teknolojia isaidie. Programu-tumizi za kupanga bajeti zinaweza kukusaidia 
kufuatilia matumizi yako, kuainisha gharama na kufuatilia malengo yako ya kifedha. Tafuta moja uipendayo zaidi na 
yenye vipengele ambavyo vinakusaidia zaidi.  Ingawa hatupendekezi au kuidhinisha programu-tumizi yoyote, hapa 
chini ni baadhi ya mifano ambayo unaweza kufikia kupitia simu yako. Tumia yoyote inayoendana zaidi na hali na mtindo 
wako:

	📱 EveryDollar 	📱 GoodBudget 	📱 Rocket Money 	📱 PocketGuard

Hii hapa ni mifano ya zana za bajeti unazoweza kutumia:

•	 Simple Monthly Bills Planner •	 Budget Spreadsheet

https://refugeehousing.org/resources/simple-monthly-bills-planner
https://refugeehousing.org/wp-content/uploads/2025/05/Budget-Spreadsheet-Template.xlsx


Kutengeza Bajeti
Sasa baada ya kuangazia baadhi ya mambo ya msingi, hebu tuzame maelezo ya kutengeneza bajeti yako mwenyewe. 
Watu wengi hulipwa kila wiki, kila baada ya wiki mbili au kila mwezi - na bili zetu nyingi hulipwa kila mwezi, kwa hivyo 
kutengeneza bajeti ya kila mwezi ndiyo hatua nzuri ya kuanzia.

Umuhimu wa Kubinafsisha Bajeti Yako

Unatakiwa kutengeneza bajeti ambayo ni binafsi kwako, familia yako, na mahitaji yako. Unatakiwa kujumuisha vitu 
ambavyo unajua unatumia pesa kwavyo. Ikiwa huna bili ya gesi au haulipii bima ya gari, hutajumuisha gharama hizo. 
Pia utatakiwa kubaini “matakwa” yako na “mahitaji” yako.  

	– Mahitaji ni gharama unazohitaji ili kudumisha makazi, afya, au utulivu. Haya ni mambo kama kama pango, 
umeme, bima.  

	– Matakwa ni matumizi ambayo unatumia pesa kwa sababu yanakuletea furaha.  Haya ni mambo kama vile runinga, 
huduma za utiririshaji (kama vile Netflix), kula mikahawani, n.k.   Hakikisha "mahitaji" yako yanashughulikiwa 
katika bajeti yako kabla ya "matakwa" yako.

M A M B O  Y A  K U J U M U I S H A  K W E N Y E  B A J E T I

	🏠 Pango

	🍎 Bidhaa za dukani (chakula, vifaa vya usafi, vifaa vya usafi 
binafsi)

	🔌 Huduma muhimu (umeme, gesi, maji, takataka, intaneti)

	⛽ Mafuta (gari)

	🚑 Bima (afya, gari, wapangaji)

	🚙 Maegesho

	🔧 Matengenezo ya Gari

	💰 Malipo ya Gari

	
 Gharama za Shule

	🎬 Burudani (utiririshaji, kula mikahawani, 
sinema, n.k)

	👕 Mavazi

	💲 Akiba

	💵 Gharama nyingine zozote

Kufanya Marekebisho ili Kuweka Usawaziko wa Bajeti Yako

"Kuweka usawaziko" wa bajeti inamaanisha kutengeneza mpango wa matumizi ambapo gharama zako ni pungufu 
ya kipato chko. Ikiwa bajeti yako haina usawaziako, au matumizi yako ni makubwa kuliko mapato yako, unaweza 
kutakiwa kupunguza au kuondoa baadhi ya "matakwa" yako dhidi ya "mahitaji." Hii inaweza kujumuisha kutokula 
tena mikahawani, kusitisha huduma za utiririshaji au kebo, kujiandalia chakula cha mchana, n.k. Ingawa hutaweza 
kuondoa "mahitaji" yako unaweza kupunguza baadhi ya mahitaji hayo. Unaweza kupunguza bili zako za umeme au 
maji kwa kutumia umeme au maji kidogo. Zima taa, oga kwa muda mfupi zaidi.  Unaweza kupunguza mara ngapi 
unanunua nguo mpya au kwenda kwenye maduka ya mitumba. Kusimama kwenye orodha ya bidhaa za dukani 
kunaweza kupunguza ununuzi wa mihemko.

Njia zingine za kuokoa gharama za nyumba ni pamoja na:

•	 Kuzima taa
•	 Kushusha A/C au joto
•	 Kufungua madirisha

•	 Kufunga mapazia
•	 Kupunguza matumizi ya maji
•	 Kuhifadhi joto kwenye 

madirisha kupitia plastiki

•	 Kuwa na marafiki wa 
kukusaidia kuhama

Ikiwa bajeti itaendelea kuonesha matumizi makubwa dhidi ya mapato, inaweza kuwa vyema kuzingatia vyanzo vya 
ziada vya kipato kama vile kuchukua zamu za ziada kazini, kutafuta ajira mpya, mtu mzima wa ziada mwenye ustahiki 
anayefanya kazi ili kuchangia mapato ya jumla na/au kutafuta njia nyingine za kupunguza gharama kama vile nyuma 
za bei nafuu, malipo nafuu ya gari, n.k.
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Tambua Gharama (Gharama Zisizobadilika dhidi ya Zinazobadilika)

Baadhi ya gharama zako zitakuwa sawa kila mwezi huku nyingine zikibadilika.  Hizi zinajulikana kama "gharama 
zisizobadilika" na "zinazobadilika".

	– Gharama zisizobadilika ni gharama zinazojirudia kama vile pango, bima, intaneti, kebo, n.k. Mambo haya kwa 
kawaida hayabadiliki mwezi hadi mwezi.  Unaweza kubaini kwa urahisi ni kiasi gani utatumia kwa mambo haya 
kila mwezi. 

	– Gharama zinazobadilika ni ngumu kidogo kuzibaini.  Haya ni mambo kama bili yako ya umeme, bidhaa za 
dukani, mavazi, mafuta ya gari lako.  Haya hubadilika kila mwezi kulingana na kiasi unachotumia au kutumia.  
Ikiwa unatumia umeme zaidi, bili yako ya umeme itakuwa kubwa zaidi. Ikiwa unatumia umeme kidogo, bili yako 
ya umeme itakuwa chini.

Unaweza kuchukua hatua ili kufanya gharama zako zinazobadilika zionekane kama gharama zisizobadilika. Mara 
baada ya kulipa bili ya umeme, kwa mfano, kwa miezi michache, unaweza kukadiria ni kiasi gani utatumia mwezi 
kwa gharama hiyo. Unaweza kutumia nambari hii katika bajeti yako binafsi. Kumbuka, jaribu kukadiria gharama zako 
wakati wa kutengenza bajeti. Hii itahakikisha kwamba hauvuki bajeti kamwe.

Ukijizoeza Inakuwa Rahisi

Mara ya kwanza unapotengeneza bajeti huenda isiwe bora, au ukasahau kuweka baadhi ya matumizi au kukosea 
mapato yako. Usikate tamaa — ukijizoeza inakuwa rahisi. Kadiri unavyoitazama bajeti yako na unavyoizingatia zaidi na 
kuiandika kila mwezi ndivyo itakavyokuwa rahisi na bora zaidi.

Kuweka Kipaumbele Bajeti Yako kwa Uthabiti wa Makazi
M AT U K I O  N A M I FA N O

Kipengele cha mafanikio cha kupanga bajeti ni kuweka vipaumbele vya bili za kulipa na wakati wa kulipa. Sehemu 
ifuatayo itapitia matukio mbalimbali kama mifano ya vipaumbele. Kumbuka, masuala ya kifedha ya kila mtu ni ya 
kipekee. Hata hivyo, kuna gharama muhimu za kutanguliza kulipa ili kusaidia uthabiti wa makazi na kuepuka gharama 
za ziada kama vile ada za uchelewaji. Fikiria kutumia bajeti hii ya Refugee Housing Solutions ili kusaidia kufuatilia ada 
za uchelewaji, faini za sasa kwenye akaunti yako na bili gani za kulipa kwanza.

Maelekezo yote katika zana hii ni mapendekezo tu-mwisho wa siku, wewe ndiye unayejua vyema hali yako ya kifedha 
na unapaswa kufanya marekebisho kulingana na mahitaji yako.

M FA N O  1 :  KU W E K A K I PAU M B E L E  C H A B I L I  Z I P I  Z I L I P W E  KWA N Z A

Nina bili nyingi sana za kulipa. Nitajuaje nilipe ipi kwanza kila mwezi?

Kwanza, ni muhimu kupanga bajeti yako — unahitaji kujua ni bili gani unapaswa kulipa na wakati gani zinadaiwa 
kila mwezi.

Unaweza kutumia jedwali kama hili (au kiolezo rahisi cha bili za kila mwezi kilichoambatishwa mwishoni mwa 
zana hii):

Tarehe ya Kulipa Bili Kiasi

1/5/25 Pango $1,500

1/22/25 Simu $50.99

Ukishajua ni wakati gani bili zako zinadaiwa, njia moja rahisi ya kuamua jinsi ya kulipa ni kulipa bili 
kwanza ambayo inadaiwa haraka zaidi (katika mfano huu, hii itakuwa malipo yako ya pango).
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M FA N O  2 :  KU W E K A K I PAU M B E L E  C H A 
KU L I PA B I L I  KWA K I PATO  K I L I C H O P O

Najua wakati gani bili zangu zinatakiwa kulipwa, lakini sina pesa za kutosha kuzilipa zote kwa 
wakati mwezi huu. Je, ni bili zipi napaswa kulipa kwanza kwa pesa nilizonazo?

Angalia vigezo na masharti ya bili zako na ujue ni adhabu gani za uchelewaji; faini na ada ni kiasi gani kwa kila bili 
unayochelewa kulipa? Unaweza kuongeza taarifa hii kwenye jedwali lako.

Tarehe ya 
Kulipa Bili Kiasi Ada ya 

Uchelewaji
Ada za Sasa za Uchelewaji kwenye 

Akaunti

1/5/25 Pango $1,500 10% ($150) $150

1/22/25 Simu $50.99 $5 $0

Lipa kwanza bili ambazo zina ada kubwa zaidi ya uchelewaji au ambazo tayari zina malimbikizo ya ada za 
uchelewaji. Ada nyingi za uchelewaji zinaweza kusababisha huduma kuzimwa (kama vile simu au maji) au 
notisi ya kufukuzwa (malipo ya pango). Katika jedwali la mfano hapo juu, utalipa kwanza pango kwa kuwa ada 
ya uchelewaji ni nyingi, na tayari una ada ya sasa ya uchelewaji kwenye akaunti.

•	 Baadhi ya huduma zitazimwa ikiwa hutalipia kwa wakati. Hakikisha unajua sheria za huduma zote 
unazolipia.

•	 Wakati wa miezi fulani ya mwaka, kunaweza kuwa na vikwazo maalum kuhusu huduma za upashaji joto 
katika jimbo lako. Baadhi ya majimbo hayaruhusu makampuni kuzima huduma zako muhimu wakati wa 
miezi ya baridi kali au kukiwa na joto kali nje, hata kama huwezi kulipa. 

	– Angalia hapa kwa "Sera za Kukata Huduma" za jimbo lako.

M F U M O  WA 3 :  KU PATA P R O G R A M U  Z A H U D U M A 
KWA " B I L I  YA B A J E T I "

Bili yangu ya upashaji joto na umeme haina kiasi sawa kila wakati — mwezi mmoja utakuwa ghali 
zaidi kuliko mwezi unaofuata. Hii inafanya kuwa ngumu kwangu kupanga bajeti. Nifanye nini?

•	 Wasiliana na mtoa huduma wako ili kuona kama w\ana chaguo la "bili ya bajeti" ambayo unaweza kustahiki. 
Aina hii ya programu itakutoza kiasi cha "wastani" kila mwezi badala ya matumizi halisi. Hii hurahisisha 
kupanga bajeti na kujua mapema ni kiasi gani unahitaji kulipa.

	– Programu hizi kwa kawaida huwa na takwa la ustahiki wa kipato.

•	 Vidokezo vingine vya kuokoa gharama za huduma muhimu:

	– Baadhi ya kampuni za huduma muhimu pia zina programu ambazo zinaweza kuondoa au kupunguza 
amana yoyote ya usalama unayolipa wakati unapojisajili. Programu hizi pia mara nyingi huwa na matakwa 
ya ustahiki kulingana na kipato.

	– Baadhi ya makampuni ya huduma muhimu yana programu ambazo zitakupa bidhaa zinazotumia nishati 
vizuri (kama vile balbu) na vidokezo vya jinsi ya kupunguza matumizi ya nishati nyumbani kwako ili bili 
yako iwe ndogo.
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https://liheapch.acf.hhs.gov/Disconnect/disconnect.htm


Kuelewa Pango na Gharama Zinazohusiana
Kuelewa gharama zinazohusiana na makazi ni muhimu katika kupanga bajeti. Mara nyingi, linapokuja suala la kodi na 
gharama zinazohusiana na makazi, baadhi ya gharama kama vile pango hazibadiliki, huku nyingine (kama vile bili za 
huduma muhimu za nyumbani) hubadilika. Hata hivyo, tunapendekeza uzingatie gharama nyingi zinazohusiana na 
makazi kama "mahitaji" badala ya "matakwa" kwenye bajeti yako.  Gharama hizi zinaweza kujumuisha zifuatazo:

Gharama Zisizobadilika/Zinazobadilika Mzunguko

Pango Haibadiliki Kila mwezi

Umeme Inabadilika Kila mwezi

Gesi Inabadilika Kila mwezi

Intaneti Haibadiliki Kila mwezi

Maji Inabadilika Kila Robo/Kila Mwezi

Takataka Haibadiliki Kila mwezi

Mafuta (Joto) Inabadilika kwa Msimu

Udhibiti wa Wadudu Inabadilika Inapohitajika

Bima ya Wapangaji Haibadiliki Kila Mwaka/Kila Mwezi

Ni muhimu kuweka bajeti ya gharama zisizotarajiwa kama vile gharama za kukarabati nyumba au vifaa kama taa 
ambazo kwazo hutumii pesa kila mwezi.  

	– Matengenezo wakati vitu vinapoharibika (madirisha, vifaa, mabomba)

	– Taa, betri za kubaini moshi/CO2

Ingawa pango ni gharama isiyobadilika, kulingana na mkataba wako wa upangishaji na sheria mahalia, pango inaweza 
kupanda. Ni muhimu kujumuisha ongezeko hili la gharama za maisha na pango kwenye bajeti yako. 

	– Pango inaweza kupanda kati ya muda wowote wa upangishaji.

	– Sheria mahalia/jimbo huamua ni kiasi gani cha kodi kinaweza kuongezwa kila mwaka.

Jinsi Unavyoweza Kutengeneza Bajeti
Kutengeneza Bajeti ni kazi kubwa. Nina hakika umejiuliza, "Nimekuwa nikifanya hivi kwa muda na kila mara naonekana 
kubaki na pesa mwishoni mwa mwezi na bili zangu zote hulipwa - kwa nini nifanye hivi?" Kupanga bajeti si tu kuhakikisha 
kuwa bili zako zote zinalipwa. Pia inahusu kuwa na uwezo wa kuweka akiba, kwa dharura na mambo ya kufurahisha, 
pamoja na kudumisha na kukuza alama nzuri ya mkopo na kupata au kuepuka madeni.

Nchini Marekani, alama ya mkopo ni njia ya wakopeshaji kuamua ikiwa mtu anastahili au ni salama kumkopesha pesa. 
Hii inaweza kuamua ikiwa unastahili kununua gari au nyumba, kwenda shule, kuidhinishwa kwenye fleti, au hata kazi. 
Ni muhimu kuanzisha na kudumisha alama nzuri za mkopo. Unaanzisha mkopo na kudumisha alama nzuri kwa kulipa 
bili zako kwa wakati na kikamilifu. Hili ni jambo ambalo kupanga bajeti hukusaidia kutimiza.

Kuweka akiba pia ni muhimu ili kustawi nchini Marekani. Ingawa tunataka kuhakikisha kuwa tunaweza kulipa bili zetu 
zote, kuweka akiba kila mwezi kutatusaidia kupanga mustakabali wetu wa muda mrefu. Hii inaweza kumaanisha 
kuweka mipango kwa dharura, kama vile ukarabati wa gari au bili ya matibabu, au kitu cha kufurahisha kama likizo, au 
kulipia chuo kikuu na kununua nyumba.
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Kusimamia Madeni na Mikopo

Umuhimu wa kujenga historia ya mikopo hauwezi kupuuzwa. Mkopo thabiti, ulio ndani ya ripoti ya mkopo na 
kuonyeshwa katika alama yako ya mkopo, unaonesha wajibu wako wa kifedha. Inaathiri uwezo wako wa:

	– Kupata nyumba (kupangisha au kununua), na gari na mikopo ya elimu

	– Kustahiki kadi ya mkopo

	– Kupata viwango vya chini vya riba kwenye mikopo

	– Kupokea viwango vinavyofaa kwenye sera za bima

	– Katika baadhi ya matukio, kuajiriwa kwenye kazi

Alama ya Mikopo: 300-850

Alama yako ya mkopo ni nambari rahisi ambayo wakopeshaji hutumia kubaini kama ukadiriaji mzuri au mbaya. Inaweza 
kuanzia chini hadi 300 hadi 850. 700 inachukuliwa kuwa alama nzuri sana ya mkopo. Alama yako ya mkopo huathiri 
kiasi cha pesa unachoweza kukopa na kiwango cha riba unachostahiki. 

Ripoti ya Mikopo

Ripoti yako ya mkopo inaonesha akaunti zako zote ikiwemo huduma zako muhimu na kadi za benki za mkopo. 
Inaonesha ni akaunti zipi unachelewa kulipa na ni zipi unazolipa kwa wakati. Unaweza kuona ikiwa akaunti zozote ziko 
kwenye "makusanyo" ambayo ni wakati hujalipa deni na kampuni inamtuma mtu kukusanya deni.  

	– Angalia ripoti yako ya mkopo hapa.

Kulipa deni au pesa unazodaiwa na mtu (kama kampuni) wakati unapopangisha ni muhimu kama vile - na inaweza 
kusaidia - kukuza mkopo mzuri. Zingatia vidokezo hivi:

	– Mikopo yenye Riba Kubwa: Kaa mbali na mikopo hiyo yenye riba kubwa kama vile mikopo ya siku ya malipo na 
kadi za benki mkopo zenye viwango vikubwa sana vya riba. Inaweza kufanya hali ya deni lako kuwa mbaya zaidi.

Mtu anayekopa dola 100,000 kwa riba ya 8% ataishia kulipa dola 8,000 za ziada kipindi chote cha mkopo huo, 
huku mtu anayekopa kwa 4% atalipa dola 4,000 za ziada. Kuchagua mkopo wenye asilimia ndpgo ya riba ni 
chaguo salama.

	– Malipo ya Kiwango cha Chini: Usifanye tu malipo ya kiwango cha chini kwenye madeni yako. Lipa zaidi wakati 
wowote uwezapo ili kulipa deni lako haraka zaidi na kuokoa riba.

	– Kukopa kwa Hekima: Ikiwa unahitaji kukopa pesa, hakikisha unaelewa masharti ya mkopo na kopa tu kile 
unachohitaji kabisa.

	– Tafuta kadi ya benki ya mkopo yenye viwango vya chini vya riba. 

	– Weka Malengo: Gawanya ulipaji wa deni lako katika malengo madogo na furahia maendeleo yako ukiendelea 
kulipa.

	– Kuwa na Mpango: Mpango thabiti wa ulipaji ndiyo njia ya kutokuwa na madeni. Chaguzi mbili maarufu ni njia 
ya mviringo wa theluji (kulipa madeni madogo kwanza) na njia ya maporomoko ya theluji (kukabiliana na madeni 
yenye riba kubwa kwanza).

	– Ujumuishaji wa Madeni: Una madeni mengi? Ujumuishaji wa deni unaweza kufaa kuzingatia. Hii hukusanya 
madeni yako katika mkopo mmoja, ikiwezekana kwa kiwango kidogo cha riba.
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Kuweka Akiba kwa ajili ya Siku Zijazo

Njia moja ya kujitosheleza na kustawi nchini Marekani ni kuweka akiba kwa ajili ya siku zijazo. Unapaswa kuwa na 
akaunti tatu tofauti: moja ya bili zako, moja ya dharura, na moja ya manunuzi makubwa.  

	– Inapendekezwa kuweka akiba ya gharama za miezi 3-6 ikiwa kuna gharama zisizotarajiwa au ukosefu wa ajira. 
Ukiwa na chaguo la kuweka amana moja kwa moja, ongea na mwajiri wako kwamba 5-10% ya malipo yako 
itumwe moja kwa moja kwenye akaunti ya akiba. Hakikisha unalipia “mahitaji” yako kama vile pango na huduma 
muhimu kabla ya kuweka chochote kwenye akiba.

	– Baadhi ya benki na washauri wa masuala ya kifedha wanapendekeza kanuni ya 50/20/30: 50% ya kipato chako 
kwa mahitaji muhimu, 20% kwa akiba na ulipaji wa deni, na 30% kwa vitu vya kufurahisha.

	– Kuwa na fedha za dharura au akiba ni muhimu kwa upangaji mzuri wa bajeti na uthabiti wa makazi, na kutegemeza 
malengo ya siku zijazo.

	– Gharama zisizotarajiwa zinaweza kutokea popote. Gharama hizi zinaweza kujumuisha ukarabati wa nyumba au 
gari, ongezeko la pango, bili za matibabu, n.k. Zinaweza kuwa gharama kubwa ambazo, zikitozwa kwenye kadi 
ya benki ya mkopo, huenda zikafanya ulipe kiasi kikubwa zaidi kutokana na riba. 

	– Kutolipa upya kwa ghafla kunaweza kusababisha kulazimika kulipa amana mpya ya usalama au kuombwa 
kusaidia katika ukarabati unaohitajika kwenye makazi; kuwa na pesa za akiba kutasaidia kupunguza mzigo wa 
kulipia gharama hizi.

	– Manunuzi makubwa au malengo ya mtindo wa maisha yanaweza kujumuisha chochote kuanzia likizo ya 
kuburahisha hadi kununua nyumba au kwenda chuo kikuu. Mambo haya ni ghali sana lakini si kwamba hayawezi 
kufikiwa ikiwa unapanga mapema na kuweka akiba ya kile unachohitaji.

Rasilimali na Usaidizi wa Kifedha

	– Mashirika mahalia yasiyo ya kutengeneza faida yanayotoa elimu ya kifedha na usaidizi

	» Tafuta Refugee Housing Solution’s Housing Hub and Directory

Saraka ya Makazi (Housing Directory) ni hifadhidata kuu ya huduma za usaidizi wa makazi na rasilimali kwa 
maeneo mbalimbali. Inasaidia wakimbizi na watu wengine wanaohusika katika makazi mapya kupata taarifa 
muhimu za makazi mahalia. Bofya kwenye jimbo lako ili kupata huduma za makazi na rasilimali nyingine 
muhimu ambazo ni mahsusi kwa jimbo lako.

	» Mashirika Mahalia ya Ushauri wa Makazi wa HUD

HUD Housing Counseling hutoa ushauri kuhusu deni na mkopo. Wanaweza kukufundisha zaidi jinsi ya 
kupanga bajeti, kuanzisha na kudumisha mikopo, na jinsi ya kulipa madeni.

Legitimate Housing Counseling hawatatoza ada ya ushauri kuhusu madeni au makazi.

Tafuta shirika lililo karibu nawe

	– Pia kuna programu za serikali zinazotoa usaidizi wa ushauri wa pango, makazi na masuala ya kifedha, na huduma 
za usaidizi mwingine. Itakubidi utafute ili kuona aina za usaidizi unaotolewa na mamlaka mahalia za makazi, 
mashirika yasiyo ya kutengeneza faida na serikali. Kila programu itakuwa na mchakato wake wa kipekee na njia 
za kuamua iwapo una ustahiki.
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	– Kupata programu za makazi nafuu inaweza kuwa mchakato mgumu. Lazima utume ombi la usaidizi kupitia 
mamlaka yako mahalia ya makazi. Kuna uwezekano mkubwa kuna orodha ndefu ya kusubiri, lakini usiruhusu 
hilo likukatishe tamaa ya kutuma ombi. Kuingia kwenye orodha ya kusubiri ni bora kuliko kutokuwepo kabisa. 
Aina hii ya makazi ina vikwazo vya kipato vilivyoambatanishwa.

	» Section 8 HCV ni aina ya vocha ambayo huenda pamoja nawe. Una jukumu la kutafuta makazi yanayofaa 
kwako na kwa familia yako. Nyumba lazima iendane na yaliyoorodheshwa kwenye vocha. Wapangishaji 
lazima wawe tayari kufanya kazi na wewe na mamlaka ya makazi, kufuata sheria zake zote. 

	» Nyumba/Makazi yenye Ruzuku: Aina hizi za makazi zipo chini ya kiwango cha soko, na ruzuku 
inaambatanishwa kwenye makazi. Ukihama, basi ruzuku haitakufuata. Utahitaji kutuma ombi kwa makazi 
mahsusi ya fleti ambayo unataka kuishi. Kila moja litakuwa na mchakato wake wa kuchagua mpangaji na 
vizuizi vya kipato.

Hitimisho
Kujifunza jinsi ya kupanga bajeti vizuri kunaweza kuleta mabadiliko makubwa katika uwezo wako wa kulipa bili kwa 
wakati kila mwezi na kuweka akiba kwa ajili ya siku zijazo. Zana hii inashughulikia mambo muhimu ya kuanza nayo, 
lakini kupanga bajeti huhitaji ni jambo linalohitaji kuzoeshwa. Usikate tamaa! Tumia zana hii kama rejelea wakati 
unapojitahidi kuboresha bajeti yako na kutafuta programu za elimu ya masuala ya kifedha, na ukumbuke vidokezo 
hivi:

Zana za Kupanga Bajeti na Ujuzi wa Kifedha kwa Wapangaji 11

Weka kipaumbele cha 
kulipa pango
na bili nyingine kwanza.

K U M B U K A :
Mahitaji dhidi ya 
Matakwa

Lipa kwanza deni na uwe 
na mpango wa kufanya 
hivyo huku ukizingatia 
bili nyinginezo.

Weka akiba kwa ajili ya 
dharura.

Weka lengo la gharama 
za miezi 3-6.

Pitia na/au tengeneza 
upya bajeti yako kila 
mwezi.

Ukijizoeza Inakuwa Rahisi!
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Marejeleo na Rasilimali za Ziada
1.	 Ujuzi wa Kifedha

•	 Financial Literacy (American Library Association)

•	 Glossary: Income (Census.gov)

2.	 Mikopo
•	 What is Credit? (NerdWallet)

•	 Understanding the Importance of Financial Wellness: Building Credit (1st United Credit Union)

•	 Annual Credit Report.com

•	 Free Experian Credit Report and FICO® Score

•	 Freddie Mac CreditSmart® Essentials

•	 How To Establish Credit | 6 Ways To Build a Credit Score (Members1st.com)

•	 Learn about your credit report and how to get a copy (USAGov)

•	 Credit reports and scores (Consumer Financial Protection Bureau)

3.	 Deni na Usumbufu
•	 Terms: Delinquent (Investopedia)

•	 Terms: Debt (Investopedia)

•	 Conquer Debt While Renting (Homebody)

4.	 Rasilimali za Kupanga Bajeti
•	 Budget Spreadsheet

•	 Simple Monthly Bills Planner – Budget (Refugee Housing Solutions)

•	 Monthly Bills Planner – Prioritizing Housing (Refugee Housing Solutions)

•	 7 Best Absolutely Free Budgeting Apps for 2025 (WalletHacks.com)

•	 The Best Budget Apps for 2025 (NerdWallet)

5.	 Kutafuta Usaidizi
•	 Housing Hub and Directory (Refugee Housing Solutions)

•	 HUD Housing Counseling

•	 Disconnect Policies (The LIHEAP Clearinghouse)
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www.refugeehousing

Suluhisho la Makazi ya Wakimbizi (RHS) ni mradi uliobuniwa na Church World Service (CWS) na hufadhiliwa 
kwa sehemu kwa makubaliano na Idara ya Afya na Huduma za Kibinadamu ya Marekani (DHHS). CWS ilipokea 

makubaliano ya ushirika kupitia Idara ya Afya na Huduma za Kibinadamu ya Marekani, Utawala wa Watoto na Familia 
(DHHS, ACF), CA #90XR0092.

Maudhui ya rasilimali hii ni masuala yanayowawajibisha waandishi wake pekee na si lazima yawakilishe maoni 
rasmi ya Idara ya Afya na Huduma za Kibinadamu ya Marekani, Utawala wa Watoto na Familia (DHHS, ACF). 

https://www.refugeehousing.org

