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د دې عملي لارښود کتاب په ځینو پاڼو کې به تاسو انځورونه ومومئ. 
يکن په دې مانا دی: هر اآ

دا پدې مانا ده چې ستاسو د قضیې کارکونکی، 
هغه څوک دی چې تاسو سره دا کتاب لولي.

نوم: _______________________________

د تلیفون شمیره:_______________________

دا ستاسو د کور د مالک یا د اپارتمان مدیر په 
مانا دی.

نوم: _______________________________

د تلیفون شمیره:_______________________

يکنونو مطلب څه دید عملي کتاب د اآ

که تاسو په خپل تلیفون کې 911 
شمېرې ته زنګ ووهئ تاسو به ژر 
مرسته ترلاسه کړئ. یوازې په هغه 

صورت کې تلیفون وکړئ چې تاسو 
واقعا په حضوري توګه بیړنیو حالاتو 

کې مرستې ته اړتیا لرئ.

دا په دې مانا دی چې مه!  هغه څه مه 
کوئ چې په انځور کې ښکاري.

دا پدې مانا ده چې تاسو خپلې پیسې 
ضایع کوئ. هڅه وکړئ دا کارونه مه 

کوئ.

دا هره ورځ وکړئ.

دا په اونۍ کې یو ځل وکړئ.

دا په میاشت کې یو ځل وکړئ.

اأ

د اور پېښه  روغتياييپولیس
حالت



له هستوګنځي څخه د 
خبرتیا ایستلو 

اور وژونکي

لارم د لوګي اآ

د کثافاتو لوښي

د جامو مینځلو ماشین

د اوبو نله

د تشناب ټب

تشناب

)کنټرولر( ترموسټات 

اي سي/ ایر کنډیشن

عام توکي او د دوی نومونه

یخچال

د کثافاتو پاکول

د ګازي چُلي يا داښ د 
حرارت اندازه

د لوښو پرېولونکی

ټليفون داخلي 

ب



د بيلونو تاديه

تاسو باید د ښه اعتبار جوړولو او کريډيټ ساتلو لپاره هره میاشت د خپل کور کرایه، د برق او 
اوبو او نور بیلونه پر خپل وخت تادیه کړئ. ښه اعتبار يا کریډیټ به ستاسو سره د کور، موټر 

اخیستلو یا د کالج زده کړې لپاره د پیسو په پورولو کې مرسته وکړي.
پر خپل وخت د بیلونو تادیه کولو کې د مرستې لپاره چک لیست وکاروئ.

هیڅکله نغدي پيسې مه استوئ!
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د کډي کېدو مخکې د هستوګنځي کتنهستاسو د اپارتمان ساتنه

تاسو یا ستاسو د قضیې مدیر باید ستاسو د کور مالک سره په ټول اپارتمان 
کې وګرځي ترڅو مخکې له دې چې تاسو هستوګنځي ته کډه شئ، لومړی 

هغه زیانونه یا توکي په ګوته کړي چې ترمیم ته اړتیا لري.  دا به ستاسو سره 
 مرسته وکړي چې

  کله تاسو له دې کور څخه کډه کېږئ 
خپل نقدي تضمين به بېرته ترلاسه کړئ.

2



د ژوند کولو ساحېستاسو د اپارتمان ساتنه

خپله غالۍ لږترلږه په اونۍ کې یو ځل په برقي جارو باندي پاکه کړئ.  توی شوي مايعات ژر تر ژره په صابون او اوبو سره پاک کړئ. تخته لرونکي 
فرشونه باید په اونۍ کې يوځل پاک شي.

د وسایلو پرته نور فرنیچر، ممکن یو له هغو شتمنیو څخه وي نوي کور ته د تګ پرمهال يې تاسو باید وساتئ. دا که تاسو ښه وساتئ، ډېر وخت به کار 
درته وکړي! ستاسو د کور مالک به له تاسو څخه تمه ولري چې د کډي کولو پر وخت خپل ټول فرنیچر او شتمنۍ درسره يوسئ. که تاسو د فرنیچر په اړه 

پوښتنې لرئ تاسو کولای شئ خپل کرايه خط وګورئ، و يې لولئ، یا هم د خپلي قضیې د مدیر سره يې په اړه خبرې وکړئ.

 خپل اپارتمان ته د ننوتلو په وخت کې
 بوټونه وکاږئ. دا به د غالۍ په پاک

ساتلو کې مرسته وکړي.

3



د ژوند کولو ساحېستاسو د اپارتمان ساتنه

4

پر غالۍ باندي مایعات مه تويوئ. دا به لاندې برخو ته لاره پيدا 
کړي او یو داغ به جوړ کړي چې ليري کول يې سخت وي.

توی شوي مايعات سمدستي پاک کړئ!

تاسو کولای شئ د غالۍ پاکونکي ماشين څخه کار واخلئ دا 
ماشينان کولای شئ په پلورنځيو کې رانيسئ.

هیڅکله د کاليو تېزاب
پر غالۍ مه کاروئ!



د ژوند کولو ساحېستاسو د اپارتمان ساتنه
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که تاسو په اپارتمان کې د شته 
داغونو سره ستونزه لرئ، د خپلي 
قضيې د مدیر یا د اپارتمان مدیر 

څخه مشوره وغواړئ.

د ډیرو جدي داغونو لپاره، تاسـو کولای شـئ د پرچون پلورنځیو 
څخـه د غالۍ پاکولو ماشـین کرایه کړئ.

ماشومانو ته لارښوونه وکړئ چې 
ستاسو په اپارتمان کې د شیانو په اړه 

محتاط وي.

دوی ته اجازه مه  ورکوئ چې پر فرنیچر 
باندې وغورځي يا ټوپونه پرې وکړي.

ماشومانو ته وښایئ چې په پردو یا د 
کړکۍ د سیوري سره لوبې ونه کړي او 

دیوالونه په رنګ نه کړي.



د ژوند کولو ساحېستاسو د اپارتمان ساتنه
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د حشراتو چیچل دردناکه او پوستکی سور کوي.

حشرات د ټوکرانو په پوښونو، د دیوالونو په څنډو، غالۍ او بسترو کې ژوند کوي.

که ستاسو په ځای کې حشرات وي، ټول بسترونه په ګرمو اوبو او صابون ومینځئ او د ګرمي هوا 
په ماشين يې وچ کړئ. توشکونه، فرنیچر، غالۍ او د دیوالونو څنډې په برقي جارو پاکي کړئ او د 

کثافاتو کڅوړه سمدستي بهر کثافتدانۍ کې واچوئ.

کټونه او کوچونه له دیوالونو څخه لیرې کړئ. اجازه مه 
ورکوئ چې د کټ پښې پر مځکه نښتي وي. وړوکي 

دبليان چې مایع صابون پکښې وي د بستر د چوکاټونو 
تر پښو لاندې کړئ.

هېڅکله له کوڅې څخه کور ته 
فرنیچر مه راوړئ!

حشرات



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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که تاسو خپل کچره دانۍ ته زیان ورسوئ، نو تاسو باید 
د هغه تاوان لپاره پیسې ورکړئ. کله چې د چاقو څخه 

کار اخلئ، لاندي تخته وکاروئ.

هیڅکله ګرمه کړايي مستقیم پر مېز يا مځکه مه اېږدئ!

د ګرمي کړايي لاندي يو ګرم یا وچ ټوکر کښېږدئ.

هیڅکله پر فرش باندی توکي مه پرې کوئ!
هیڅکله په مستقیم ډول د میز پر سطحه

توکي مه پرې کوئ!

د خوړو چمتو کول



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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هره ورځ د مېز سرونه پاک کړئ.

هېڅکله هم په سرخلاصي توګه خواړه بهر مه پرېږدئ. پر 
دې به حشرات، موږکان او مږي راشي.

که داسي څه پیښ شي تاسو ممکن په مسلکي توګه د 
اآفتونو د کنټرول لپاره پیسې ورکړئ!

ښه خبره داده چې خواړه پټ کړئ او په یخچال کې یې وساتئ.
د یخچال دننه برخه په منظم ډول په صابون او اوبو سره پاکه کړئ.

کله چې تاسو کډه کېږئ او يخچال مو پاک کړی نه وي، نو تاسو باید 
پیسې ورکړئ!

د خوړو پاکول



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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کله چې تاسو د ګاز پر بخارۍ يا داښ خواړه پخوئ، تل يې په منځنۍ کچه د 
تودوخي درجه پيلوئ. که تاسو پخلی په لوړه تودوخه پیل کړئ، ستاسو خواړه 

ن کېدای شي د داښ لاندنۍ برخه وسوځي! او داښ به وسوځي. اآ

ګرمي سوځونکي شغلې او او د داښ وړانګي کېدای شي 
تاسي وسوځوي!

پر بخارۍ يا داښ کې د شته کړايي او لوښو د نيولو لپاره وچ 
ټوکر یا يوه تخته وکاروئ.

شپزي او پخلی اآ



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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شپزي او پخلی اآ

شپزي يا پخلي کولو لپاره چې ګازي بخارۍ يا داښ کاروئ، په 350  د ډیري اآ
درجه کې يې وساتئ، یا يې د ترکیب لارښوونې تعقیب کړئ. په لوړه کچه د شغلو 

بلول به ستاسو خواړه وسوځوي. کله چې بخارۍ یا داښ یخ شي په ښه توګه يې 
سمدستي پاک کړئ.

خواړه په مستقيم ډول د بخارۍ پر اور مه پخوئ!



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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د لوښو پرېولونکی

د لوښو مینځلو ماشین د لوښو او نقره اي وسايلو میکروبونه وژني. دا لوښي نه پاکوي  او نه هم د کثافتدانۍ ځای نیسي.

تل د خوړو هر ډول پاتي شوني په کثافاتو کې اچوئ او د لوښو مینځلو دمخه یې  د لوښو پرېوللو ماشين کې اېږدئ.

تاسو باید د لوښو مينځلو لپاره جوړ شوی ځانګړی صابون وکاروئ. دا متمرکز دی نو له دې څخه پیالې مه ډکوئ.هیڅکله مایع صابون یا د کالو مینځلو صابون د لوښو 
پرېولو ماشين کې مه اچوئ.

 
 هره ورځ د مېزونو او مځکي سطحي جارو کوئ او په اوونۍ کې

يې يوځل په صابون او اوبو پاکوئ.



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه

12

سټوف

 غوړ او د خوړو داغونه 
 سمدستي پاک کړئ، او هره ورځ خپل داښ

يا چُله پاکوئ.

توی شوي یا سوځول شوي خواړه او غوړ خطرناک دي.
دا بد بوی کوي او حشرات، موږکان او مږي پر راځي.

پر توی شويو غوړو کېدای شي يوڅوک ښوی شي!
توی شوي غوړ کېدای شي د اور لامل شي!

وازګي او غوړ په دوشۍ کې مه 
اچوئ. په خالي کڅوړه کې یې 

واچوئ او په کثافتدانۍ کې يې 
وغورځوئ.



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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دوشي / د کثافاتو ایستل

که ستاسو کثافتدانۍ ډکه شي، اوبه کیدای شي په دوشۍ کې بیرته راشي.
دوشۍ بنده کړئ او د خپل اپارتمان مدیر ته زنګ ووهئ.

هیڅکله خپل لاس کچره دانۍ ته مه ننباسئ!

هيڅکله هډوکي، د هګیو پوستکي، د میوو، د 
پیاز او ګوبي پوستکي یا فلزي توکي په دوشۍ 

يا کچره دانۍ کي مه اچوئ.

ستاسو کور ممکن د کثافاتو تصفیه ولري چې د خواړو پاتي 
مینځي. شوني 

د تصفیې په وخت کې تل سړې اوبه پسي توی کړئ.



پخلنځيستاسو د اپارتمان ساتنه
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کثافات/ خځلي

کثافات په خپل اپارتمان کې په ټاکل شويو کثافتدانيو کې 
 واچوئ.

په کثافتدانۍ کې د خځلو يا کثافاتو کڅوړي کښېږدئ. هره ورځ 
خپل کثافات په خوندي کثافتدانۍ کې وباسئ.

د کثافاتو پر بوی باندي حشرات، موږکان او مږي راځي او د 
همدې بدبويي له امله کېدای شي ستاسو ګاونډیان د اپارتمان 

 مدیر ته شکایت وکړي.

هیڅکله د اپارتمان په دهلېز کې کثافات مه اچوئ.

که ستاسو ټولنه د ریسایکل يا د کثافاتو د بيا 
استفادې برنامه ولرئ، د همدې توکو د تنظيم لپاره 

د دوی لارښوونې تعقیب کړئ.



تشنابستاسو د اپارتمان ساتنه
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د هستوګنځي عمومي پاکول

تشناب باید په اونۍ کې پاک شي. پدې کې د تشناب فرش، د 
کموډ داخلي او بهرنۍ برخه، دوشۍ، د لمبېدو حوض یا شاور 

 شامل دي.

اجازه مه ورکوئ چې ویښتان یا کوم نور شيان د اوبو په پيپ 
کې لاندي ولاړ شي.



تشنابستاسو د اپارتمان ساتنه
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د تشناب ستونزې

په اونۍ کې د کموډ لاندي برخي دننه او بهر 
پاکه کړئ. ادرار يا بولي سمدستي له فرش څخه 

پاکي کړئ.

که ستاسو کموډ له حد څخه زيات ډک شي، 
سمدستي خپل د اپارتمان مدیر ته زنګ ووهئ!

هیڅکله د ښځو د حفظ الصحي 
محصولات، کثافات، خواړه، لاس 

وچولو کاغذ، تشناب کاغذ یا نور توکي 
په تشناب کې مه اچوئ.

خپلو ماشومانو ته دا وښایئ چې خپل 
لوبو یا نور شیان په کموډ کې مه 

اچوئ.

د کموډ پاکولو لپاره د برس څخه کار واخلئ.

د تشناب برس د بل شي لپاره مه کاروئ!



تشنابستاسو د اپارتمان ساتنه
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د پيپ ليک کېدل او د اوبو تويېدل

تل بايد د حمام په ټب کې د شاور پرده موجوده وي، او پر فرش توی شوي اوبه همېشه پاکوئ.

د ټب دننه د خوندیتوب څادر کولی شي د يو چا د لوېدو مخه ونیسي.

که ستاسو اوبه تويېږي او يا يو پيپ ليک وي، سمدستي خپل د اپارتمان مدیر ته زنګ ووهئ!

که تاسو په دې اړه راپور ورنه کړئ، تاسو بايد د اوبو د زیان لپاره پیسې ورکړئ.



د کالو مینځلستاسو د اپارتمان ساتنه
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د روښانه او تياره رنګ لرونکي جامې سره ترتيب کړئ.. 1
د جامو وينځلو لپاره د ګرم/ سړو اوبو تنظيم وکاروئ، البته که تاسو د جامو په اړه ځانګړي لارښووني لرئ بيا . 2

هغه تعقيب کړئ.
ماشین چالان کړئ، بيا د کالو مینځلو صابون او وروسته جامې ور واچوئ.. 3
جامې د مینځلو ماشین یا وچونکي کې مه اېږدئ.. 4
په جامو وچونکي ماشين کې شته فلټر همېشه پاکوئ.. 5
خپلې جامې بې پامه مه پریږدئ.. 6



لارمخوندیتوب او امنیت د لوګي اآ
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لارم وسايل برابر کړي. د ځای مالکان باید ستاسو په اپارتمان کې د لوګي اآ
لارم بايد فعال وي. دا کېدای شي ستاسو ژوند وژغوري. د لوګي اآ

که ستاسو د لوګي اآلارمونه بیټرۍ ولري، تاسو يې باید چيک کړئ چې 
بېټرۍ يې کار کوي او په کال کې يې یو ځل بدلي کړئ.

 یوه ورځ چې ستاسو لپاره مهمه انتخاب کړئ.

هیڅکله د لوګي اآلارم وسايل مه ليري کوئ او مه يې غورځوئ!

لارم وسايلو په مخکنۍ برخه کې شته تڼۍ ته فشار  د لوګي اآ
ورکړئ او وګورئ چې کار کوي که نه.

لارم چالان شي، د همدې تڼۍ په فشار  که د پخلي پر مهال اآ
ورکولو سره یې بند کړئ.



اورخوندیتوب او امنیت
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هېڅکله پر اور باندې اوبه مه اچوئ!

لارم کار نه کوي، د خپل اپارتمان مدیر ته زنګ ووهئ. که ستاسو د لوګي اآ
په دې ځان پوه کړئ چې ستاسو په اپارتمان یا ودانۍ کې اور وژونکي وسايل چیري دي، او 

دا زده کړئ چې څنګه کارول کیږي.



اورخوندیتوب او امنیت
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 1(   که اور لږ وي، هڅه وکړئ چې په بله کړايي يا سرپوښ باندي يې بند کړئ.

2(   که اور ډیر وي، د اور وژونکي وسیله وکاروئ لکه څنګه چې تاسو ښودل شوې ده. د هر ځل کارولو وروسته، ستاسو د اپارتمان 
مدیر باید ستاسو د اور وژونکي وسايل چارج کړي چي  د اړتيا په صورت کې بل ځل کار وکړي.

3(   که ستاسو په فکر تاسو نه شئ کولای اور ووژنئ ،

            نو خلک له ودانۍ څخه وباسئ او 1 1 9 شمېرې ته زنګ ووهئ!
            ژوند تر شیانو ډیر مهم دی!

د اور پېښه  روغتياييپولیس
حالت



اورخوندیتوب او امنیت
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که اور ستاسو له وس څخه بهر وي، نو 1 1 9 ته زنګ ووهئ!

که کولای شئ، بهر لاړ شئ. کوښښ وکړئ چې ځان له لوګي څخه 
کښته او ټيټ کړئ او هڅه وکړئ چې تنفس يې نه کړئ. که کولای شئ 

ګاونډیان خبر کړئ.

له اور څخه د تیښتې لپاره هيڅکله لفټ مه کاروئ،
د زینو څخه کار واخلئ.

که ستاسو دروازه ګرمه وي، مه یې خلاصوئ. د ځمکې 
د لاندې پوړ يا د کړکۍ له لاري د اور له ساحې څخه ځان 

وباسئ یا د یوې کړکۍ سره ودرېږئ چې مرسته درسره وشي.
يو لوند ټوال پر دروازو واچوئ ترڅو د لوګي د ننوتلو مخه 

ونیسي، او د تنفس کولو لپاره لند ټوکر وکاروئ.

د اور پېښه  روغتياييپولیس
حالت



دهليزونهخوندیتوب او امنیت
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دهلېزونه او عام ځایونه چې پاک نه ساتل کیږي خطر رامینځته کوي او کېدای شي 
په بیړني حالت کې ستاسو مخه ونيسي.

ستاسو د اپارتمان په ودانۍ کې د عامو ساحو پاک ساتل خونديتوب رامينځته کوي 
او ستاسو د ګاونډيانو سره د ښه چلند په برخه کې درسره مرسته کوي.



د دروازې او کړکۍ  جالۍخوندیتوب او امنیت
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د دروازې او کړکۍ جالۍ ستاسو په کور کې د ماشومانو او کورنيو حيوانانو د 
ساتلو لپاره مهم دي، او په دې سره حشرات او حيوانان دننه نه راپرېږدي.

که جالۍ ورکي یا ماتي شوي وي، د خپل اپارتمان مدیر ته زنګ ووهئ!



طبي بیړني حالاتخوندیتوب او امنیت
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که څوک سخت ټپي شي، 911 ته زنګ ووهئ!

د ژغورنې ډله به سمدستي ستاسو د مرستې لپاره راشي.

کله چې دوی ستونزه وګوري، دوی کولای شي ستاسو سره په دې پرېکړه کې مرسته وکړي چې 
ايا تاسو روغتون ته د رسیدو لپاره امبولانس ته اړتیا لرئ که نه.

ځینې شیان شته چې تاسو باید د هغه لپاره پيسې ورکړئ.

د اور پېښه  روغتياييپولیس
حالت



سګريټ څکولخوندیتوب او امنیت
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 ځيني امریکايي سګریټ هغه مهال هم بل پاتي وي چې تاسو يې نه څکوئ.

مخکې له دې چې سګریټ وغورځوئ لومړی ځان پوره ډاډه کړئ چې اور يې 
مړ شوی دی.

په بستر يا په هغه ځای کې چې تاسو ويده کېږئ سګرټ مه څکوئ.
د ماشومانو یا میندواره میرمنو په شتون کې سګرېټ مه څکوئ.

ستاسو په اپارتمان 
کې د سوځیدنې لپاره 

به له تاسو څخه پيسې 
واخيستل شي.



قلف؛ کیلي؛ نابلده خلکخوندیتوب او امنیت
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که تاسو ووينئ چې يوڅوک غلا کوي، 1 1 9 ته زنګ ووهئ!

تل خپله دروازه بنده وساتئ، حتی که خپله په کور کې هم ياست. د 
خوندیتوب لپاره، مخکې له دې چې تاسو ووځئ، لومړی خپلې کړکۍ 

بندي او قلف کړئ.

اجازه مه ورکوئ چې ناپېژانده کسان ستاسو سره د 
عمومي دروازې له لارې ننوځي.

لویان او ماشومان باید هیڅکله ستاسو دروازه 
خلاصه نه کړي یا د داخلي ټليفون څخه کار 

وانخلي او داسي څوک کور ته نه پرېږدي چې 
تاسو يې نه پېژنئ.

د اور پېښه  روغتياييپولیس
حالت



قلف؛ کیلي؛ نابلده خلکخوندیتوب او امنیت
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مخکې له دې چې نابلده کسانو ته تاسو اجازه ورکړئ، لومړی دا 
غوښتنه ترې وکړئ چې خپل هويت درته وښيي، دا که د یونیفورم 

لرونکي کسان وي هم د هويت غوښتنه ځني وکړئ.

که ستاسو څخه خپلې کیلي هیرې شوي وي یا ستاسو 
اپارتمان بند شوی وي، نو ستاسو د کور مالک کېدای شي د 

دروازې خلاصولو لپاره 50.00 ډالر یا ډیر لګښت واخلي. که 
تاسو خپلې کیلي ورکي کړئ، نو د قلفونو بدلولو لپاره کېدای 

شي ډېر لګښت درباندی راشي.



ليکونه؛ پوسټ شوي خبرتیاوېپوست او خبرتیاوې
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که یوه خبرتیا ستاسو په دروازه کې ځړول کیږي، تاسو باید سمدستي 
 ځواب ورکړئ!

په دې ډول له کور څخه د ایستلو خبرتیاوې هم ورکول کیږي.

خپل پوست ولولئ او مهم کاغذونه 
 په خوندي ځای کې وساتئ.

که چیرې داسې څه وي چې تاسو 
پرې نه پوهیږئ، د مرستې لپاره 

خپل د قضیې مدیر ته زنګ ووهئ.

هره ورځ خپل پوست بکس چیک کړئ.
“تصادفي پوستونه” د باندي مه غورځوئ.



د ترمیم غوښتنېپوست او خبرتیاوې
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د ځای مالکين اکثره وخت مخکې له دې چې هستوګنځی ترمیم 
کړي لیکلي خبرتیا اړينه ګڼي. د ترمیم غوښتنه وکړئ یا د خپل 

قضیې مدیر څخه مرسته وغواړئ.

په دې ویبپاڼه کې www.refugeehouse.org د ترمیم 
غوښتنلیک فورمه شته چې تاسو يې کارولای شئ.

زما تشناب بند دی.

زما چُله يا داښ کار نه کوي.

زما د کثافاتو تصفیه کار نه کوي.

زما جالۍ ترمیم ته اړتیا لري.

زما د اوبو نلکه ليک ده.



شورماشور؛ د ستونزي حلول؛ کورني حيواناند يو ښه ګاونډي په توګه

31

ډیری خلک د شپې شاوخوا 10 بجې خوب ته ځي
مهرباني وکړئ ماشومان چپ وساتئ، په ټيټ اواز خبرې اترې کوئ او 

د ماښام له 10 بجو څخه د سهار تر 8 بجو پورې په لوړ غږ موسیقي مه 
غږوئ.

تاسو باید د ږغ او ږوغ په اړه د خپل ځای د مالک قوانين مراعت کړئ. دا 
قوانين ستاسو په کرایه خط کې هم ليکلي وي.

که تاسو د خپلو ګاونډیانو سره ستونزه لرئ، هڅه وکړئ چې په 
ګډه مشکل حل کړئ. که تاسو نه شئ کولای ستونزه هواره کړئ، 
نو د خپلي قضیه مدیر یا د اپارتمان له مدیر څخه مرسته وغواړئ.

په ځینو اپارتمانونو کې د کورنيو 
حيوانانو د ساتلو اجازه وي. ډاډ ترلاسه 

کړئ چې ځان پوه کړئ چې کومو 
حيوانانو ته اجازه شته.



ترموسټات )کنټرولر(د انرژي محافظت
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که چیرې داښ یا ايرکنډېشن چالان وي، کړکۍ باید 
وتړل شي.

کله چې تاسو له خپل اپارتمان څخه وځئ، همېشه ډیر ګروپان او د ساتیرۍ وسایل بند 
کړئ.

یو یا دوه څراغونه پریږدئ ترڅو غله فکر وکړي چې يو څوک په کور کې شته.

کرایه کونکي معمولا د تودوخې، بریښنا او اوبو او اېرکنډېشن بيلونه تادیه کوي. دا بيلونه 
کېدای شي ډېر لګښت ولري. دا لارښوونې تعقیب کړئ ترڅو خپل د استعمال توکو د بیلونو 

لګښت مو کم شي.

ترموسټاټ )کنټرولر( ستاسو په اپارتمان کې د حرارت درجه کنټرولوي. که تاسو له اېرکنډشن 
څخه کار اخلئ، نو دا کنټرولر باید په ژمي کې د 65 او 75 درجو ترمنځ وي، او په اوړي کې د 

70 او 75 درجو ترمنځ وي.

د ترموسټاټ )کنټرولر( درجه لوړول ددې لامل نه کېږي چې ډېر ژر به د حرارت درجه لوړه 
کړي، دا که تاسو بېرته ښکته نه کړئ، نو ډیر لګښت به درباندي راشي.



ګټوري لارښوونېد انرژي محافظت
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کله چې بخارۍ يا هيټر چالان وي، هیڅکله کړکۍ مه خلاصوئ!

که تاسو فکر کوئ چې د بندو دروازو یا کړکیو شاوخوا هوا راځي، د 
خپل کور له مالک څخه وغواړئ چې د هوا بندولو لپاره نور تجهيزات 

اضافه کړي ترڅو کور له یخ څخه وساتي.

جرابې، اوږده پتلونان او لستوڼي لرونکي 
کميسان، یا اضافه جامې به تاسو ګرم ساتي، 
او تر دې ارزانه تمامېږي چې د تودوخي درجه 

لوړه کړئ.



ګټوري لارښوونېد انرژي محافظت
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هېڅکله د تودوخې لپاره له چُلې یا داښ څخه کار مه اخلئ!

د یخچال دروازې د امکان تر حده تړلې وساتئ.
د دروازې خلاص پریښودل بریښنا ضایع کوي او کېدای شي 

خواړه خراب کړي او تاسو به ناروغه کړي.
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